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A pneumonia é uma infeccdo dos pulmdes causada por uma série de bactérias, fungos ou virus. E uma das
principais causas de morte e internagao hospitalar, sendo a quarta causa de hospitalizacao de idosos no Brasil.
Com o crescimento da expectativa de vida e envelhecimento da populacao, o impacto das doengas infecciosas
vem aumentando, elevando a taxa de mortalidade dos idosos e o risco para as criangas.

A PAC e seus fatores de risco

A pneumonia pode afetar qualquer pessoa, mas ha um grupo de risco que esta mais propenso a ser atingido.
Aqueles que sao diagnosticados com comorbidades como asma, DPOC, diabetes e hipertensao arterial sistémica,
entre outras. Também aqueles com infecgdes virais precedentes em situacdes que facilitam a aspiragao de
contetdo da cavidade oral, como reducdo do nivel de consciéncia, disfagias, dismotilidades esofagicas,
desnutricao, necessidade de hospitalizacdes frequentes, moradores de instituicdes de cuidados ao idoso,
fumantes e alcoolicos.

Sintomas e diagnodstico

Os sintomas podem depender do microrganismo que a cause. Entretanto, entre os principais sintomas estao a
tosse com catarro, dores no peito, calafrios e febre acima de 38° Nos idosos, esses sintomas sao menos
frequentes e o quadro clinico se manifesta com prostracao, queda do estado geral, reducao do apetite, desanimo
e confusao mental. Por isso, nestes casos é preciso muita atencao, ja que a pneumonia pode ser mais grave e o
tratamento deve ser iniciado imediatamente.

O diagnostico é confirmado por um exame radiolégico de torax e outros exames laboratoriais como hemograma
e proteina C reativa (PCR).

Sobre o tratamento

O tratamento da pneumonia pode ser feito em casa ou no hospital, dependendo da gravidade do quadro clinico.
Nos casos de pneumonia por bactérias, € indicado o uso de antibidticos. O tratamento deve ser iniciado o mais
rapido possivel para reduzir o risco de morte. A escolha do melhor antibiético é feita individualmente para cada
paciente.

Ja nos casos de pneumonia por virus, o tratamento com antibidticos ndo é necessario. Para estas situacdes, é
indicado o uso de medicamentos que tratem os sintomas, como a febre, a dor, entre outros.

Prevencao

Para prevenir as pneumonias, as sequintes medidas sao indicadas:

« Vacina contra a gripe: dose anual

« Vacina contra o pneumococo: dependendo da vacina utilizada, sao doses quinguenais ou Unica.
« Atividade fisica

Para o tratamento das doencas associadas é indicada a cessagao do tabagismo.
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